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(повне найменування підприємства із значенням підпорядкованості)                                                                             

Інструкція

з охорони праці №______

 (назва)

______________________________
(місце видання)
НОВОЗБУР’ЇВСЬКИЙ МІЖШКІЛЬНИЙ НАВЧАЛЬНО-ВИРОБНИЧИЙ КОМБІНАТ                                                                                          

Затверджено

Наказ           Директора____                                                                                                                                                                        

  
(посада роботодавця)

   Новозбур’ївського МНВК_   


(найменування підприємства)

                                                                                                      ___________№________

                                 (число, місяць, рік)
Інструкція
з охорони праці №______

для електротехнологічних працівників 1 групи з електробезпеки

(назва)
     Працівники електротехнологічні - працівники, посада або професія яких пов’язана з експлуатацією електротехнічної частини виробничого обладнання, обов’язки котрих не стосуються обслуговування цього електроприладу .

1. Загальні положення.

1.1. Працівник, який виявив порушення цієї інструкції або помітив несправність електроустановки, колективного або індивідуального засобу захисту, зобов'язаний повідомити про це свого безпосереднього керівника, а за його відсутності - керівника вищого рівня.
1.2. Працівники, які обслуговують технологічні процеси, що базуються на використанні електричної енергії, повинні мати вік понад 18 років.
1.3. При прийнятті на роботу, а також періодично стан здоров'я працівників повинен засвідчуватися медичним оглядом. 
1.4. Інструктаж з електробезпеки має проводити особа відповідальна за електрогосподарство, або за її письмовим розпорядженням – особа зі складу електротехнічних працівників з III групою.
1.5. Мінімальний стаж роботи в електроустановках і видання посвідчення працівникам з 1 групою не вимагаються. 
1.6. Для присвоєння 1 групи , незалежно від посади і фаху необхідно пройти інструктаж по даній інструкції з оформленням в «Журналі реєстрації інструктажів з питань охорони праці».


2. Дія електричного струму на людину.

2.1. Електричний струм небезпечний тим, що його дія на організм людини може викликати порушення серцевої діяльності , зупинку дихання, шоковий стан, опіки, а нерідко закінчується смертю.
2.2. Внаслідок цього користування електричним струмом вимагає особливої уваги та обережності від людини.
2.3. Ураження електричним струмом суттєво відрізняється від інших травм.
2.4. При ураженні електричним струмом розрізняють: електричні удари, коли струмом уражується весь організм; електротравми, коли отримують місцеві зовнішні та внутрішні ураження тіла , опіки.
2.5. При електричному ударі – коли струм проходить крізь тіло людини, у більшості випадків спочатку порушується дихання, а серце продовжую працювати з порушенням свого ритму, після чого може статися його зупинка, а потім і смерть.
2.6. Електичні опіки тіла можуть бути отимані, як пр проходжені електичного струму через тіло людини, так і від іскор вольтової дуги при різноманітних умовах короткого замикання, наприклад – при зміні електрозапобіжників, при випадковому замиканні різних електричних фаз металевими предметами,або несправної ізоляції живлячих проводів і т. інше.
2.7. при цьому опік може почервонінням шкіри та утворення на ній пухирів, а іноді може викликати глибоке порушення тканин і навіть обвуглення кісток.


3. Заходи проти ураження електричним струмом.
3.1. Аби уникнути ураження електричним струмом при користуванні побутовими та промисловими електроприладами (далі споживачі) на виробництві (холодильники, телевізори, комп’ютери, обігрівачі, кондиціонери, електропідігрівачі води і т. інше) слід дотримуватись наступних правил:
3.1.1. Користуватись електроспоживачами, як правило , шнури живлення яких мають триполюсну вилку з попереджуючим включенням заземлюючого (занулюючого) проводу;
3.1.2. Не вмикати в електромережу електропоживачі шнури живлення яких мають пошкоджену ізоляцію; 
3.1.3. Не вмикати в електромережу електроспоживачі, які мають пошкоджені або ненадійно з’єднані з електрошнуром живлення, вилками, розетками та подовжувачами;
3.1.4. Не вмикати електроспоживачі в розетку, які не мають захисних направляючих вилок, кришок;
3.1.5. Не користуватись пошкодженими розетками, відгалужу вальними коробками, вимикачами та іншою електроарматурою, а також електролампами, скло яких має сліди затемнення або випинання;
3.1.6. Не користуватись саморобними подовжувачами, які не відповідають ПУЕ, що пред’являються до переносних електропроводок;
3.1.7. Не застосовувати для опалення приміщень нестандартного (саморобного) електронагрівального обладнання або ламп розжарювання;
3.1.8. При користуванні електроспоживачами, які мають окремий, самостійний провід заземлення, перед включенням його в електромережу, перевірити наявність та надійність приєднаного заземлюючого проводу до відповідних клем;
3.1.9. По можливості уникати доторкання до металевих частин електроспоживачівувімкнених в електромережу;
3.1.10. Не торкатися руками до обірваних та оголених проводів електромережі, електроспоживачів;
3.1.11. Не замінювати самостійно зіпсовані електрозапобіжники, електролампи, не проводити ремонт електроспоживачів, електромережі;
3.1.12. При прибиранні пилу з електроспоживачів, митті холодильників, підлоги, їх слід обов’язково відключити від електромережі;
3.1.13. Не залишати без догляду працюючі електроспоживачі;
3.1.14. По закінченню робочого дня вимкнути електроспоживачі та відєднати провід живлення від розетки електромережі, при цьому слід пам’ятати, що від’єднуючи вилку електроспоживача від розетки її слід тримати за корпус, а не смикати за провід живлення, бо можна висмикнути один з проводів і потрапити під дію електричного струму.


4. Електрозахисні засоби.
4.1.1. Під час обслуговування електроспоживачів повинні застосовуватись засоби захисту від ураження електричним струмом.
4.1.2. Електрозахисті засоби поділяються на основні та додаткові.
4.1.3. Основні електрозахисті засоби для роботи в електроустановках напругою до 1000В включно:
Ізолюючі штанги
Ізолюючі кліщі
Електровимірювальні кліщі
Покажчики напруги
Діелектричні рукавички
Інструмент з ізолювальним покриттям

4.1.4. Додаткові електрозахисті засоби для роботи в електроустановках напругою до 1000В включають:
Діелектричне взуття
Діелектричні килими
Ізолювальні підставки
Ізолювальні накладки
Ізолювальні ковпаки
Сигналізатори напруги
Захисні огородження (щити, ширми)
Переносні заземлення
Плакати і знаки безпеки.


5. Перша допомога при ураженні електричним струмом.
Причина - робота з технічними електричними засобами, пряме дотикання до провідника або джерела струму і непряме - за індукцією. 

 

Змінний струм уже під напругою 220 В викликає дуже тяжке ураження організму, яке посилюється при мокрому взутті і руках. Електричний струм викликає зміни у нервовій системі, її подразнення, параліч спазми м'язів, опіки. Може статися судорожний спазм діафрагми головного дихального м'яза і серця. Внаслідок цього відбувається зупинка серця і дихання.


Рятування потерпілого від електричного струму залежить від швидкості звільнення його від струму, а також від швидкості і правильності надання потерпілому першої допомоги. Зволікання і тривала підготовка можуть спричинити загибель потерпілого.

При наданні допомоги потерпілому від електричного струму необхідно таке.
Звільнити потерпілого від контакту з струмоведучими проводами або предметами, додержуючись заходів особистої безпеки. При цьому негайно вимикають ту частину струмоведучої установки, до якої доторкається потерпілий. Якщо є припущення, що при вимиканні потерпілий може впасти з висоти, слід вжити заходи для запобігання падінню. При неможливості швидкого вимкнення струмоведучих частин, потерпілого слід відокремити від них, для цього необхідно користуватися підручними матеріалами-непровідниками, наприклад сухою палкою, дошкою, вірьовкою (не можна використовувати металеві і мокрі предмети) . Якщо одяг сухий і відстає від тіла, то потерпілого можна відтягти від струмоведучих частин, остерігаючись доторкання до оточуючих металевих предметів і тіла потерпілого.

Для того, щоб той, хто надає допомогу потерпілому, сам не був уражений струмом, він повинен надіти гумові рукавиці або обгорнути руки сухою тканиною, можна ізолювати себе від землі, узувши гумові чоботи, ставши на суху дошку або на струмонепровідну підстилку. Розімкнути струмоведуче коло можна, відділивши потерпілого від землі (при цьому дотримуються необхідних запобіжних заходів) або перерубавши (перерізавши) струмоведучі проводи. Для цього використовують сокиру з сухою дерев'яною ручкою або відповідний інструмент з ізольованими ручками.
Після звільнення потерпілого від дії електричного струму його кладуть на спину (на тверду поверхню), роз стібають одяг (ремінь), що стискає або взагалі звільняють від нього, потім оглядають порожнину рота (витягають сторонні предмети).


Якщо потерпілий притомний, його кладуть у зручне по¬ложення, накривають теплим покривалом (ковдрою, пальтом, тілогрійкою тощо) і залишають у стані спокою до прибуття лікаря, стежачи за станом дихання і пульсу. При втраті потерпілим пам'яті, але збереженні стійкого дихання і пульсу, слід покласти під нього підстилку, забезпечивши приплив свіжого повітря, давати нюхати нашатирний спирт. Якщо потерпілий дихає рідко і судорожне або в нього відсутні ознаки життя (дихання, серцебиття, пульс), роблять штучне дихання і масаж серця до прибуття лікаря.

Заступник директора з навчально-виробничої роботи


(посада керівник підрозділу /організації/-розробника)

Брага О.М.


(особистий підпис)
(прізвище, ініціали)

Директор Новозбур’ївського МНВК

(посада керівник підрозділу /організації/-розробника)

Білоус О.М.

(особистий підпис)
(прізвище, ініціали)

УЗГОДЖЕНО:

Керівник служби охорони

праці                                   ________________                              Брага О.М.

                    (особистий підпис)
                    (прізвище, ініціали)
Голова ПК                         _______________                               Соловйова Т.О.

                         (особистий підпис)
                     (прізвище, ініціали)
